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下記の症状のひとつでも当てはまる人は、子宮内膜症に罹って

いる可能性もありますので、一度婦人科を受診してみましょう。

受診時にこのシートを印刷してご利用ください。

下記の項目の中で当てはまるものにチェックして下さい。

痛み、1人で悩んでいませんか?

確かめて！症状セルフチェック

医師への質問メモ

月経痛が年々ひどくなってきた

セックスのとき奥のほうが痛い

排便のとき肛門の奥が痛い

月経以外のとき、下腹部に鈍痛がある

月経のとき、吐き気やめまいがする

月経のとき、鎮痛薬を飲んでも痛みがおさまらない

月経のときに飲む鎮痛薬の量がだんだん増えてきた

妊娠を希望して 2 年以上たつが妊娠しない 


